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m Drei schwarze Untergriinde in der FuBbodenbranche

= Wenn das Heiz6l mit dem Hochwasser kommt

= Grundstiicksentwasserung — Hebeanlagen unter der Lupe
Bauzeitanspriiche

= Gebaudetyp E — einfacher Standard, neue Streitfragen

= Wartungs- und Instandhaltungsvertrage im Vergaberecht
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Klaus Helzel, Lorena Beloch

Sechzehn Lander, ein Handlauf?

Treppen mussen immer verkehrssicher sein.
Anhand der Bauordnungen ist zu klaren, ob es
sich um eine notwendige Treppe oder um die
HaupterschlieBung handelt.

Planer, Architekten, Bausachverstindige und Gebdude-
betreiber stehen oft vor der Frage: Wie viele Handlaufe
braucht eine Treppe? Einen, zwei oder — bei breiteren
Treppen — einen zusatzlichen dazwischen? Die Bauord-
nungen geben dazu keine starre Regel vor. Sie verweisen
auf den unbestimmten Rechtsbegriff der Verkehrssicher-
heit und auf die Einstufung als »notwendige Treppe«. Wer
nicht sauber abgrenzt, riskiert unsichere Treppen, ver-
meidbare Nachrlistungskosten oder Haftungsfille. Eine
systematische Bewertung schafft Klarheit fiir die Planung,
Bautiberwachung und ftir Gutachten.

Ob bei einer breiten Schultreppe ein Zwischenhandlauf Pflicht
ist, lasst sich nicht aus einem einzelnen bauordnungsrechtlichen
Paragrafen ablesen. MaBgeblich ist zunachst die Einstufung als
»notwendige Treppe« nach Landesbauordnung — und genau
hier weichen die Vorgaben der Bundeslander voneinander ab.

Was die Musterbauordnung als
Mindestanforderung setzt

Der Beitrag »Barrierefreiheit — Weniger ist mehr, statt viel hilft viel.
Verkehrssichere Barrierefreiheit durch durchdachte MaBnahmen«
(Bausachverstandige Ausgabe 1/2026) hat gezeigt, wie Hand-
laufe ausgefuhrt sein mussen. MaBgeblich sind die DIN 18065 [1]
(fest und griffsicher) und die DIN 18040 (umgreifbar)'. Dabei kon-

1 Die Anforderungen an Handléufe ergeben sich aus der Bauordnung sowie
aus eingefiihrten technischen Normen. Die BayBO fordert beispielsweise
feste und griffsichere Handlaufe, die nicht nachgeben diirfen und eine sichere
Nutzung ermdglichen. Konkretisiert wird dies durch die DIN 18065 und die
DIN 18040-1. Die DIN 18065 definiert u. a. Greifbreiten von 2,5 bis 6 cm,
Mindestabsténde zu angrenzenden Bauteilen und Greifhdhen von 80 bis 115
cm. Die strengeren Anforderungen der DIN 18040-1 fiir barrierefreies Bauen
verlangen hingegen beidseitige, umgreifbare Handlaufe mit einem Durchmes-
ser von 3 bis 4,5 cm, einer Hohe von 85 bis 95 cm sowie einer kontrastrei-
chen und durchgehenden Ausfiihrung mit einer waagrechten Weiterfiihrung
von mindestens 30 cm. Handl&ufe dienen dabei nicht nur dem Halt, sondern
auch der Orientierung und sicheren Fiihrung beim Treppensteigen. Erganzend
sind je nach Gebaudenutzung weitere Regelwerke, wie z. B. die ASR A1.8
sowie Fachveréffentlichungen von BAuA und DGUV zu beachten.
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kretisiert die DIN 18065 die Ausfuhrung, die DIN 18040 erganzt
fur die Barrierefreiheit vor allem die Umgreifbarkeit. In diesem
Artikel geht es um die Frage, wann ein Handlauf ausreicht und
wann beidseitige Handlaufe oder Zwischenhandldufe verpflich-
tend sind.

Die Musterbauordnung (MBO) [2] formuliert in § 34 Abs. 6
die rechtliche Mindestanforderung. Treppen brauchen demnach
einen festen und griffsicheren Handlauf. Beidseitige Handlaufe
und Zwischenhandlgufe sind vorzusehen, soweit es die Ver-
kehrssicherheit erfordert. Alle Landesbauordnungen folgen
dieser Grundformulierung in etwa. Bei der konkreten Ausgestal-
tung gehen sie jedoch eigene Wege.

Treppe »notwendig«, wenn Bestandteil
des ersten Rettungswegs

Ob eine Treppe verscharften Anforderungen unterliegt, hangt
zunachst von ihrer rechtlichen Einstufung ab. Eine Treppe gilt
nach den Landesbauordnungen als notwendig, wenn sie
Bestandteil des ersten Rettungswegs ist. Zudem gilt eine Treppe
in einigen Bundeslandern auch dann als notwendig, wenn sie
Nutzungseinheiten mit Aufenthaltsraumen erschlieBt und damit
der HaupterschlieBung dient.

Zumeist ist die notwendige Treppe bauordnungsrechtlich
relevant. Sie muss im Gefahrenfall die geordnete Selbstrettung
ermoglichen. Mit dieser Einstufung gehen erhohte Anforderun-
gen an die verkehrssichere Ausfihrung einher — vor allem bei
der Anordnung der Handlaufe. Eine zusatzliche Treppe, die auch
Treffpunkt-Charakter hat, z.B. mit Stufen als Sitzgelegenheit,
also eine Treppe, die nicht als notwendige Treppe anzusehen ist
und auch nicht der HaupterschlieBung dient, unterliegt diesen
Pflichten nicht zwingend.

Verkehrssicherheit als unbestimmter Rechtsbegriff

Neben der formalen Einstufung spielt der Begriff der Verkehrs-
sicherheit eine zentrale Rolle. Er wirkt als unbestimmter Rechts-
begriff. Die Konkretisierung erfolgt Gber Kommentierungen,
Vollzugshinweise und landesspezifische Veroffentlichungen.
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Verscharfte Anforderungen ergeben sich typischerweise bei
hoher Nutzerfrequenz, unglnstiger Treppengeometrie, groBe-
ren Treppenbreiten oder besonders schutzbedurftigen Nutzer-
gruppen. Der bayerische Kommentar zur Bauordnung nennt
eine Schwelle von rund 2,50 m nutzbarer Breite. Ab dieser Breite
sind Zwischenhandldufe regelmaBig erforderlich. Voraussetzung
ist, dass im Regelbetrieb oder im Evakuierungsfall gréBere Perso-
nenzahlen zu erwarten sind.

Hessen [3] stellt auf eine Einzelfallbeurteilung ab. MaBgeblich
sind Nutzungsfrequenz, Personenzahl, Steigungsverhaltnis und
der erwartete Nutzerkreis im Gefahrenfall. Zu besonders schutz-
bedurftigen Nutzergruppen zahlen &ltere Menschen, Eltern mit
Kleinkindern, Kinder oder Menschen mit Behinderungen. Ab
Treppenbreiten von 4,00 m wird ein Zwischenhandlauf empfoh-
len.

Sonderbauten und Arbeitsstatten
mit eigenen MaBstdben

Fur Sonderbauten — etwa Verkaufs- oder Versammlungsstatten
— gelten eigenstandige und teils strengere Vorgaben aus den
jeweiligen Sonderbauverordnungen. Diese kénnen beidseitige
Handlaufe unabhangig von der Einstufung als notwendige Trep-
pe vorschreiben. Da die Sonderbauverordnungen Landesrecht
sind, ist die konkrete Anforderung im Einzelfall zu prufen. Bei
Arbeitsstatten kommen die Anforderungen der Arbeitsstatten-
richtlinien hinzu.

Barrierefreiheit iiber Verwaltungsvorschriften
geregelt

Die Bewertung der Treppe hangt zusatzlich davon ab, ob das
Gebaude oder der Gebdudebereich als offentlich zuganglich
einzuordnen ist. Erst dann greift die Einfihrung der DIN 18040-1
[4] vollstandig.

Die DIN 18040 [4] formuliert detaillierte Anforderungen an
Handlaufe fur barrierefreies Bauen. Im Bauordnungsrecht geht
es primar um Gefahrenabwehr und allgemeine Verkehrssicher-
heit. Die DIN 18040 stellt dagegen die selbststandige Nutzbar-
keit flr mobilitats- oder sensorisch eingeschrankte Personen in
den Vordergrund. Handlaufe missen zusatzlich eine Stitz- und
Orientierungsfunktion bieten.

Die DIN 18040-1 deckt 6ffentlich zugangliche Gebaude ab,
die DIN 18040-2 [5] Gebaude mit Wohnungen. Beide Teile sind
in nahezu allen Bundeslandern Gber die Verwaltungsvorschriften
Technische Baubestimmung (VVTB) [6] eingefiihrt. MaBgeblich

~

Info 1: Was kennzeichnet eine notwendige Treppe?

Eine Treppe gilt nach den Landesbauordnungen als
notwendig, wenn sie Bestandteil des ersten Rettungswegs
ist.

In einigen Bundeslandern gilt sie auch dann als notwendig,
wenn sie der ErschlieBung von Nutzungseinheiten mit Auf-
enthaltsraumen dient.

Daraus folgt eine erhohte Anforderung an die Verkehrs-
sicherheit und die Handlaufausbildung. Eine reprasentative
Foyertreppe zahlt manchmal nicht zu den notwendigen
Treppen — kann aber als HaupterschlieBung dennoch unter
die DIN 18040 fallen.
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sind Anlage A 4.2/2 fur Teil 1 und Anlage A 4.2/3 fur Teil 2. Fur
offentlich zugangliche Gebaude ist die DIN 18040-1 Uberall ein-
gefuhrt — jedoch bezogen auf notwendige Treppen und/oder
HaupterschlieBungen. Fur Gebdude mit Wohnungen ist die
DIN 18040-2 dagegen meist von der Einfihrung ausgenom-
men.

Die Einfuhrung nach Teil 1 bezieht sich Uberwiegend auf bau-
ordnungsrechtlich notwendige Treppen. Die genannte reprasen-
tative Foyertreppe ohne Funktion im Rettungsweg muss damit
nicht automatisch barrierefrei sein. Dient sie jedoch der Haupt-
erschlieBung, kann die Barrierefreiheitspflicht in einzelnen Bun-
deslandern wie Baden-Wirttemberg dennoch greifen.

Fluchttreppen: Abweichungen unter
klaren Bedingungen

Bei notwendigen Treppen ist zu prufen, ob es sich um reine
Fluchttreppen handelt. Reine Fluchttreppen werden nur im Not-
fall benutzt. Ist das der Fall, lasst die DIN 18040-1 Abweichungen
zu ihren eigenen Anforderungen zu. Wird die Fluchttreppe etwa
nur abwarts benutzt, kann auf Setzstufen verzichtet werden.
Das Schutzziel, das diese fordert, greift dann nicht.

Bei Fluchttreppen aufwarts — etwa aus einer Tiefgarage ins
Freie — bleiben Setzstufen jedoch zwingend. Hier sind regelma-
Big Einzelfallbeurteilungen erforderlich.

Bundeslander im Cluster-Vergleich

Die Grundsystematik ist einheitlich, die Konkretisierung fallt

landerspezifisch unterschiedlich aus. Vier Cluster lassen sich

unterscheiden.

= Die Verkehrssicherheits-Klausel tbernimmt die Mehrzahl
der Lander direkt aus der MBO. Dazu zahlen Bayern, Berlin,
Brandenburg, Hamburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Meck-
lenburg-Vorpommern, Saarland, Sachsen, Sachsen-Anhalt,
Thuringen. Beidseitige Handlaufe oder Zwischenhandldufe
sind dort vorzusehen, wo es die Verkehrssicherheit erfordert.

= Eine erweiterte AuslOser-Logik findet sich in der Bauord-
nung von drei Landern. Bayern verlangt beidseitige Hand-
ldufe bei Wohngebduden mit mehr als zwei nicht stufenlos
erreichbaren Wohnungen. Niedersachsen schreibt sie regel-
haft bei notwendigen Treppen vor. Ausnahmen gelten fur
Wohngebaude der Gebaudeklassen 1 und 2 sowie fur Trep-
pen innerhalb von Wohnungen, auBerdem bei Treppen, die
nicht von Menschen mit Behinderungen oder alten Men-
schen genutzt werden. Schleswig-Holstein fordert beidseitige
Handlaufe in gréBeren Gebauden — ausgenommen ein Auf-
zug hélt in allen Geschossen.

= Sonderwege gehen Baden-Wirttemberg, Berlin, Nordrhein-
Westfalen und Bremen. Baden-Wurttemberg entscharft die
bauordnungsrechtlichen Mindestanforderungen. Berlin fuhrt
die DIN 18040-1 vollumfanglich ein und verlangt sogar fur
Wohngebaude beidseitige griffsichere Handldufe mit abge-
rundetem Abschluss. Nordrhein-Westfalen begrenzt die An-
wendung der DIN 18040-1 auf notwendige Treppen, die bar-
rierefreie Bereiche erschlieBen. Bremen lasst den zweiten
Handlauf in der nutzbaren Treppenbreite zu.

= Die Einzelfall-Linie verfolgt Rheinland-Pfalz: Auf Handlaufe
kann vollstandig verzichtet werden, wenn die Verkehrssicher-
heit gewahrleistet ist. Die vollstindige Bundeslander-Uber-
sicht findet sich in Tab. 1 am Ende des Beitrags.
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™ somnins: | Sehvmz | sowita )

sNotwendige
Treppe”
identifizieren

Prifen Sie, ob die Treppe Teil
des ersten Rettungsweges ist;
falls ja, gelten erhéhte
Sicherheitsanforderungen.

Verkehrs-
sicherheit priifen

=
_ 2,5 m Breite

Bei breiteren Treppen
oder bei schutzbedurftigen
Gruppen (Kitas/Schulen)
sind beidseitige Handlaufe
meist zwingend.

DIN 18040
(Barrierefreiheit)
abgleichen

In 6ffentlich zugénglichen
Gebauden fordert die
DIN 18040-1 beidseitige,
umgreifbare Handl&ufe.

Schritt 4:

Landesspezifische
Cluster priifen

Achten Sie auf Sonderregeln,

z. B. Niedersachsen: Pflicht bei
notwendigen Treppen (nicht
Wohngeb&ude der GK1und 2 und
innerhalb Wohnungen);
Berlin: vollumféngliche Einflihrung
der DIN 18040 (Teil 1und 2)

Abb.1: Handlauf-Check: Wann ist ein zweiter Handlauf Pflicht? [© BODE Fach-PR mit LLM (KI-generiert)]

Sonderbauten-
Check

statten

z. B. fur Verkaufs- oder
Versammlungsstétten gelten
oft verscharfte Regeln,
unabhangig von der Einstufung
als notwendige Treppe.

Praxisnutzen: Rechtssichere
Bewertung statt vager
Faustregel

Mit einer sauberen Anwendung der bau-
ordnungsrechtlichen Systematik schaffen
Bausachverstandige von TUVSUD die
notige Klarheit fur die Planung, Baulber-
wachung und gutachterliche Beurteilung.
So lassen sich haftungsrechtliche Risiken
reduzieren und unnotige Kosten von
Uberdimensionierten  Lésungen  oder
Nachristungen vermeiden.

Die Sachverstandigen des Geschafts-
felds der TUV SUD Industrie Service GmbH
untersttzen Planende, Architekturschaf-
fende und Gebaudebetreibende bei der
Einordnung im Einzelfall (Abb. 1). Die
Bewertung beginnt mit der Frage, ob es
sich um eine notwendige Treppe handelt.
Sie pruft die Verkehrssicherheit und klart
die Rolle der DIN 18040 Uber die VVTB im
jeweiligen Bundesland. So entsteht eine
belastbare Grundlage. Diese tragt auch
bei gréBeren Treppenbreiten oder beson-
ders schutzbedurftigen Nutzergruppen.
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Tab 1: Bundeslander-Ubersicht zur Handlaufpflicht. Die folgende Ubersicht fasst die landesrechtlichen Besonderheiten zusammen. Die Grundsystematik aus § 34
MBO ist einheitlich, die Konkretisierung unterscheidet sich.

Beidseitig / Zwischenhandlauf DIN 18040-1 (offentlich) DIN 18040-2 (Wohnen)

nur bei notwendigen Treppen, auch nicht

Baden- mind. einer, mit L bei HaupterschlieBung, auch nicht e =
) keine eigenen Anforderungen . von Einfiihrung ausgenommen =
Wiirttemberg ~ Ausnahmen gebaudebezogene Hauptwege 5
soweit es die Verkehrssicherheit . : . L
e . . bei notwendigen Treppen, auch nicht L =
Bayern fest und griffsicher erfordert; bei >2 nicht stufenlos . von Einfiihrung ausgenommen =
. gebdudebezogene Hauptwege <
erreichbaren Wohnungen [a'a)
beidseitige griffsichere
. e . . . . T Handl3ufe in Wohngebauden;
Berlin fest und griffsicher soweit es die Verkehrssicherheit erfordert vollumfanglich eingefiihrt an au.em 0 ng? auden
ergonomische Handlaufe an
AuBentreppen
Brandenburg  mind. einer soweit es die Verkehrssicherheit erfordert bei Totwendlgen Treppen, auch nicht von Einfiihrung ausgenommen
gebaudebezogene Hauptwege
bei notwendigen Treppen (zweiter . . )
Bremen fest und griffsicher Handlauf darf in nutzbarer Breite liegen; ;e;hnroé\;vﬁir::gf;;:?f pen; Empfehlung
nicht bei Wohngebauden GK 1 und 2)
e . . . . bei notwendigen T , auch nicht
Hamburg fest und griffsicher soweit es die Verkehrssicherheit erfordert . TO wendigen freppen, auch nic von Einfiihrung ausgenommen
gebaudebezogene Hauptwege
i igenTr , auch nich -
Hessen fest und griffsicher soweit es die Verkehrssicherheit erfordert bei Totwendlgen reppen, auch nicht von Einfiihrung ausgenommen
gebaudebezogene Hauptwege
Mecklenburg- e . . . . icht notwendige Tr diirf
CCckenduTg™  fot und griffsicher soweit es die Verkehrssicherheit erfordert .no i r‘t.?ppen arien von Einfiihrung ausgenommen
Vorpommern abweichend ausgefiihrt werden

fest und griffsicher

soweit es die Verkehrssicherheit erfordert

bei notwendigen Treppen (Ausnahmen:

gebaudebezogene Hauptwege

bei notwendigen Treppen, auch nicht

von Einfiihrung ausgenommen

Niedersachsen mind. einer Wohngebaude GK 1 und 2, Treppen in . —
gebaudebezogene Hauptwege
Wohnungen)
. . . . . . . f notwendige T ’ it ,
Nordrhein- fest und griffsicher (nicht  soweit es die Verkehrssicherheit erfordert nur ?u no. en I.ge i) S nur fiir nach § 34 BauO NRW
. L barrierefreie Bereiche erschlossen .
Westfalen in Wohnungen) (nicht in Wohnungen) werden vorzusehende Handlaufe
mind. einer; Verzicht bei
Rheinland- gewahrleisteter zusatzliche Handlaufe bei breiten bei notwendigen Treppen, auch nicht nur bei notwendiaen Treppen
Pfalz Verkehrssicherheit Treppen gebaudebezogene Hauptwege g PP
(Einzelfall)
e . . . . bei notwendigen Treppen, auch nicht L
Saarland fest und griffsicher soweit es die Verkehrssicherheit erfordert . von Einfiihrung ausgenommen
gebaudebezogene Hauptwege
Sachsen fest und griffsicher soweit es die Verkehrssicherheit erfordert bei notwendigen Treppen von Einfiihrung ausgenommen
Sachsen-
A?]ch;in fest und griffsicher soweit es die Verkehrssicherheit erfordert bei notwendigen Treppen von Einfiihrung ausgenommen
Schleswig- mind. einer in Gebauden beidseitig |.n anderen Gebau.den; bei .. bei notwendigen Treppen, auch nicht e
. . . groBer Breite; Ausnahme bei Aufzug mit . von Einfiihrung ausgenommen
Holstein mit geringer Hohe . gebaudebezogene Hauptwege
Halt in allen Geschossen
bei notwendigen Treppen und
Thiringen fest und griffsicher soweit es die Verkehrssicherheit erfordert HaupterschlieBungstreppen, auch nicht  von Einfiihrung ausgenommen

gebaudebezogene Hauptwege

Hinweis: Mit »nicht gebaudebezogenen Hauptwegen« sind Treppen auf Hauptwegen des Grundstiicks gemeint, nicht Treppen im Gebéude.
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Informationen aus der Bausachverstandigenbranche.
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